Van Joggen naar Joysticks: De kracht van games
voor gezonde gemeenten

ACADEMIE =
VAN FRANEKER

sinds 1585




Monigue Simons

Using the power of ¢ ation to improve he

BEHAVIOR

S .
, ‘“f\f/\v A

S ENVIRONMENT
A Lags W § }\



Wageningen Vinkeveen

WAGENINGEN

UNIWVERSITY & RESEARCH



Franeker




Games als probleem?

— A - Ghattanooga Stmes Free ﬁrcssquﬂ'

/" It’s a beautiful
day. I really want
'\ you to gooutside




G
ames als oplossing? .

gezond  ged
Wi
= .Me/n:u‘

Rotterd
a
PokémOr']'n

Gamers willen best wel bewegel

Computerspel\eqes hebben een ongezond imago, omdatgamers urenlang achtereen _
scherm zitten.Terw‘\i\ erwel games zijndie spelers laten zweten.Werken die een beetje? 18

-achtige ol laten b
PP ewegen m
et

GrandTheft Calorie?

an onze verslaggever
Jeter van Ammelrooy

\MSTERDAM Compmerspe\len waar-
»ij gamersvan debankkomen en moe-
enspringen of dansenkunnenhelpen
wergewicht tegen te gaan- Maar dan
noeten die ‘beWeeggames' wel aan-

ol

39 jongens en meisjes die eenbe-

weeggame S! elden.Tien minuten

atieactieve spellen weetspelers niet de dansgame pance Dance Revo-

V- 41 41X / lutionspelenleverdeeengrotere

Jriu X p ca\orieverbranding opdan tienmi-
nuten stevig wand en.OpVa\lend

was dat kinderenmet kans op

Noem het deironievan hetgamen.
n Battlefield rennen gamers als solda-
en kilometers overhet slagveld.Bij Su-

i n ze voondurend

lechts virtueel: ze ziten vastgekoekt
\an hunstoel-

Fromovenda Monique simons van
jeVrije Universiteit Amsxerdamwi\de
agaan of actieve games daarverande-

ol = ngen. ‘Gamers zijn

Rennend ov
E er trappen met
meuwe, Utrechtse 'Pokémo:e;o'




Verschillende vormen van games
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Wat is het probleem?

Nederland,
sta op!

Maak dagelijks voldoende
bewegen vanzelfsprekend
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10.000 stappen per dag is de
magische drempel voor een goede

gezondheid



AD NIEUWS REGIO SPORT SHOW KIJK PODCAST PUZZE

A Dagelijks 10.000 stappen zetten? Dat blijkt helemaal niet nodig. © Paul Rapp
Vergeet die 10.000 stappen per
dag: 7000 stappen blijken al

genoeg voor gezondheidswinst

Dagelijks 7000 stappen zetten kan het risico op ernstige
gezondheidsproblemen flink verlagen. Volgens de grootste
overzichtsstudie tot nu toe verlaagt dat aantal stappen de kans op een
vroegtijdige dood met bijna de helft in vergelijking met 2000 stappen
per dag.
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ZWOEG JIJ OM DIE 10.000
DAGELIJKSE STAPPEN TE HALEN?
NIET NODIG, HE-II.-A“CDEEEII.\RLE AANTAL LIGT

Na een schuine blik op je stappenteller blijkt dat je nog 1.500 stappen nodig hebt om
die 10.000 per dag te halen. Nog maar een blokkie om dan? Een extra lang rondje met
de hond? Nee joh, helemaal niet nodig.

Het mag natuurlijk altijd, ongezond is het zeker niet. Maar die welbekende 10.000 stappen? Die
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kenniscentrum
sport & bewegen

Jeugd Beweegrichtlijnen: hoeveel beweging is Volwassenen
LA S EFLLISS  minimaal nodig voor een gezonde leefstijl?  BEEEUE

1 uur per dag 3x per week 2,5 uur per week 2x per week
matig of zwaar intensief spier- en botversterkende matig of zwaar intensief spier- en botversterkende
bewegen activiteiten bewegen activiteiten
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Zools: wandelen, fietsen, Zoals: kiimmen, springen, Zools: wandelen, fietsen, Zoals: donsen, springen,
buiten spelen en hordlopen. dansen en voetballen. twinieren en fitness. (}? fitness en hardlopern.
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puzzelen of tv-kijken.
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Friese inwoners bewegen meer dan
andere Nederlanders
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van de inwoners van

Nederland voldoet
aan de

_ o beweegrichtlijnen
Aandeel inwoners dat voldoet aan de beweegrichtlijnen

Gemeente: Waadhoeke
Jaar: 2022
Percentage: 49%

van de inwoners van
Fryslan voldoet aan

de beweegrichtlijnen

Bron: https://www.planbureaufryslan.nl/monitoren/gezondheid/
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Tennis op de Wii is niet zo actief als
tennis in het echt




TNO-rapport | KvL/B&G 2007.113 | augustus 2007 32/45

Foto’s: v.L.n.r. kinderen spelen met de DDR en de EyeToy

Compendium of physical activities: https://pacompendium.com/adult-compendium/



https://pacompendium.com/adult-compendium/
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Games zorgen juist voor
‘couch potatoes’ \'—abe\




Missie Master
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Game wereld en echte wereld versmolten




Games om bewegen leuker te maken

Relatedness

Theorie

. Self-Determination Theory (Ryan and Deci, 2000)
Intrinsieke motivatie

Homo Ludens (Huizinga, 1938)

Praktijk + onderzoek HOMO
. . LUDENS

. Sluit beter aan bij leefwereld

- Toegankelijker @

.- Groter bereik, ander bereik i
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Wat weten we?

Beweeggames
BN U

Gamification

m Nieuws Regio Sport

Rennend over trappen met het
nieuwe, Utrechtse 'Pokémon Go'
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Chocola en broccoli is geen goede
combinatie
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Werkzame ingrediénten voor gedragsverandering

Game elementen Gedragsverandering strategieén
Uitdagingen, missies, opdrachten * Goal setting
Competitie * Feedback
Punten  Rewarding
Objecten verzamelen  Self-monitoring
Levels ¢ s
Feedback
Avatar
Verhaallijn
Verkennen

WAGENINGEN
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Juiste mix van ingrediénten
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Wetenschappelijk onderzoek wordt
alleen gedaan op de Universiteit

fabe!
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Voldoende bewegen is een vrije
keuze en verantwoordelijkheid van
mensen zelf

gabel



Increasing
Population Impact

Counseling
and Education

Clinical
Interventions

Increasing Individual A
Effort Needed

Long-Lasting Protective

Interventions

Changing the Context to Make
Individuals’ Default Decisions Healthy

Socioeconomic Factors

Frieden TR. A framework for public health action: the health impact pyramid. Am J Public Health. 2010
Apr;100(4):590-5. doi: 10.2105/AJPH.2009.185652. Epub 2010 Feb 18. PMID: 20167880; PMCID:
PMC2836340.



BEweegAPP+ project

Gemeente Almere
-

- venlo

e

?{aﬁ Nijmegen

kenniscentrum
sport & bewegen

E gezonde jeugd

gezonde toekoms

ﬂ% Utrecht

%ﬁ§ University

_dlh

DR. AYLA SCHWARZ

ONDERZOEXER, WAGENINGEN UMIVERSITY & RESEARCH

SEWELSAPPS 1N DF WLIX ~ KANSEX EX ITOMGNSEN
VOO0 JEVES EX PREFESSIOUALS

WAGENING

UNIVERSITY & RES

WAGENINGEN

31
UNIVERSITY & RESEARCH m

31



Bevindingen

 Beleid-game industrie mismatch

 Meer aandacht voor implementatie en opschalen tijdens ontwikkeling van
de game of tool

* Gemeenten moeten verder gaan dan pilot projecten

* Gemeenten hebben behoeften aan meer inzicht in de waarden van games
om meer linkjes te kunnen maken met beleidsdoelen
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Games is alleen iets voor kinderen

Fabe!



Bron foto’s:
L: https://www.sportakkoord.nl/artikel/zo-kunnen-games-ouderen-in-beweging-brengen/

R: https://www.tover.care/nl/spellen



https://www.sportakkoord.nl/artikel/zo-kunnen-games-ouderen-in-beweging-brengen/
https://www.tover.care/nl/spellen

Y P P

Een lantaarnpaal kan je motiveren
meer te gaan bewegen
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Playful Active data-driven Urban Living: PAUL
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JITAI REMINDERS & KRACHTOEFENINGEN

Twee soorten prompts
1. JITAI reminders (reinforcement

learning machine) om de activiteit te

starten%7.8

2. Context-bewuste prompts voor het

doen van krachtoefeningen in de
openbare ruimte tijdens het wandelen
of hardlopen

Slide by Karlijn Sporrel .




Onderzoeksteam PAUL
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Karlijn Sporrel Simons Project officer and YEO
PhD candidate Project officer RL model developer
Utrecht UniverSity (UU) Wageningen N Vrije Universiteit info.nl

University and iy Amsterdam /UU loT Living Lab

(chaﬁnﬂ Sensitive Citie

research

Nicky Nibbeling
Project officer

Victor Dourado 2
Project manager Consulting

Ben Krose
Project officer

™~
Vrije Universiteit i . App“ed sciences (Br) _ _
Amsterdam ] e F§deral University of
A\ \ Sé&o Paulo
w0
.. . X Gemeente
Marlje Deutekom Rémi de Boer §Amsterdam

Project officer

App developer Dick Ettema
Inholland - Applied Project manager (NL)
- sciences of Utrecht University (UU)

Amsterdam




AARRXRARAXRARX

Een gezonde leefstijl is voor
iedereen even bereikbaar

fabe!



AFTS

Healthy LIFestyle for low liTerate teenagerS

Gezonde leefstijl op de praktijkschool
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Take-home message

Game technologie is een onderdeel van de toekomst van sport & bewegen
Toename gebruik game technologie door professionals voor beweegstimulering
Verken en omarm de kansen en beperk de risico’s van game technologie
Risico’s: Game technologie wat verleidt tot sedentair gedrag

Kansen: Game technologie helpt Nederland om op te staan



Bedankt voor uw aandacht
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https://nl.linkedin.com/in/mosimons
https://www.wur.nl/nl/onderzoek-resultaten/leerstoelgroepen/sociale-
wetenschappen/consumptie-en-gezonde-leefstijl.htm



https://nl.linkedin.com/in/mosimons
https://www.wur.nl/nl/onderzoek-resultaten/leerstoelgroepen/sociale-wetenschappen/consumptie-en-gezonde-leefstijl.htm
https://www.wur.nl/nl/onderzoek-resultaten/leerstoelgroepen/sociale-wetenschappen/consumptie-en-gezonde-leefstijl.htm
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